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Proyecto “Educacion financiera de todos para todos”

PIiLDORA AUDIOVISUAL 9

Esta ficha esta disenada para profundizar en la comprension de la regla del
50/30/20, una metodologia de planificacion financiera orientada a la
distribucion equilibrada de los ingresos mensuales.

Cuestionario de repaso

Responda las siguientes preguntas en 2 o 3 frases, utilizando inicamente la
informacion de la pildora audiovisual de referencia.

1. (Cudl es la definicion general de la regla del 50/30/20?

2. ¢Qué tipos de gastos se incluyen en el bloque del 50 % y cuél es su prioridad?
3. ¢Como se describen los gastos categorizados dentro del 30 % de los ingresos?
4. éCuéles son los tres usos principales propuestos para el 20 % de los ingresos?
5. ¢Qué papel juega el bloque del 20 % en relacion con el endeudamiento?

6. De acuerdo con el ejemplo de la pildora audiovisual, de un ingreso de 1.500
euros, ¢como se desglosan las cantidades para cada bloque?

7. ¢Es la regla del 50/30/20 un sistema rigido e inalterable? Explique.

8. éQué beneficios aporta el porcentaje destinado a “deseos o estilo de vida”
segun la pildora audiovisual?

9. ¢Cudl es el objetivo final de aplicar este marco de planificacion financiera?

10. ¢Cudl es el tema anticipado para el estudio posterior a esta regla?
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Propuestas de reflexion

1. Analice como la regla del 50/30/20 intenta balancear las necesidades
inmediatas, el disfrute personal y la seguridad financiera a largo plazo.

2. Discuta los criterios que diferencian una “necesidad basica” de un “deseo” y
por qué esta distincion es critica para la estabilidad financiera.

3. A partir de los beneficios mencionados de la regla, infiera cuales son los
riesgos de no poseer un marco consciente para la distribucién de los ingresos.

Glosario de términos clave

Término

Ahorro

Deseos o estilo
de vida

Estabilidad
financiera

Fondo de
emergencia

Gastos
esenciales

Ingresos
mensuales

Necesidades
basicas

Pago de deudas
Planificacion
financiera

Regla del
50/30/20

Definicién segtin el contexto

Porcion de los ingresos (dentro del bloque del 20 %) reservada
para metas futuras, como estudios, viajes o emprendimientos.

Categoria que abarca el 30 % de los ingresos, destinada a gastos no
imprescindibles que brindan comodidad, tales como ocio,
tecnologia y salidas sociales.

Estado que se alcanza al no comprometer los recursos necesarios
para el futuro o las necesidades bésicas en gastos de estilo de vida.

Reserva de dinero creada a partir del bloque del 20 % para cubrir
imprevistos y garantizar la seguridad econ6mica.

Erogaciones fundamentales para el bienestar, lo cual incluye
vivienda, alimentacion, salud, educacion, transporte y suministros.

La suma total de dinero percibida cada mes, que sirve como base
para aplicar los porcentajes de distribucion.

El bloque del 50 % de los ingresos, que debe ser la prioridad
absoluta en cualquier presupuesto.

Uso del bloque del 20 % para reducir saldos en préstamos o
tarjetas de crédito, permitiendo romper el ciclo de endeudamiento.

Proceso de organizar los ingresos de forma equilibrada y
consciente para tomar mejores decisiones econdémicas.

Marco de referencia que propone dividir los ingresos en
necesidades (50 %), deseos (30 %) y ahorro/deuda (20 %).
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Clave tentativa de respuestas

1. Es una herramienta de planificacion financiera que propone dividir los
ingresos mensuales en tres grandes bloques porcentuales. Su objetivo es
ayudar a distribuir el dinero de forma equilibrada y consciente.

2. Este bloque se destina a las necesidades basicas y gastos esenciales que
garantizan el bienestar, como alquiler, alimentacion, transporte, suministros,
salud y educacion; es decir, la prioridad maxima del individuo.

3. Se agrupan bajo el concepto de “deseos o estilo de vida” e incluyen gastos
que aportan comodidad o disfrute, pero no son imprescindibles. Ejemplos de
esto son el ocio, la tecnologia o la compra de ropa no necesaria.

4. Este porcentaje se reserva para el ahorro o el pago de deudas, siendo clave
para el futuro financiero. Especificamente, puede usarse para crear un fondo
de emergencia o ahorrar para metas personales.

5. El 20 % es fundamental para enfrentar préstamos o tarjetas de crédito
existentes. Su aplicacion constante permite al usuario salir del circulo del
endeudamiento y mejorar su estabilidad a largo plazo.

6. Con un ingreso de 1.500 euros, la distribucion seria de 750 euros para
necesidades basicas (50 %), 450 euros para deseos (30 %) y 300 euros
destinados al ahorro o pago de deudas (20 %).

7. No, la pildora audiovisual aclara que la regla no es rigida y puede
adaptarse segiin la situacioén particular de cada persona. Lo importante es
utilizarla como un marco de referencia para tomar decisiones mds conscientes.

8. Este porcentaje permite que la persona disfrute del presente y de actividades
de ocio sin comprometer su estabilidad financiera. Proporciona un equilibrio
entre la responsabilidad y el disfrute personal.

9. Aplicar esta regla permite vivir con equilibrio, cuidando el futuro mediante
el ahorro mientras se cubren las necesidades presentes. Ayuda a evitar el
descontrol financiero y fomenta una toma de decisiones mds consciente.

10. El siguiente tema de estudio sera la construccion de un fondo de
emergencia. Se explorara su importancia como componente critico de la
seguridad financiera.



