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Proyecto “Educacion financiera de todos para todos”

PILDORA AUDIOVISUAL 10

Esta ficha proporciona una sintesis detallada de los principios fundamentales
para la gestién financiera personal, centrandose en la creacion de una red de
seguridad y la planificaciéon de metas a través de objetivos claros.

Cuestionario de repaso

Responda las siguientes preguntas en 2 o 3 frases, utilizando inicamente la
informacion de la pildora audiovisual de referencia.

1. {Qué es un fondo de emergencia segin?

2. ¢Cudl es el proposito principal de mantener una red de seguridad financiera?
3. ¢Qué tipo de gastos deben evitarse cubrir con el fondo de emergencia?

4. ¢Coémo se calcula la cantidad ideal que debe tener un fondo de emergencia?

5. ¢Qué ejemplo se da sobre la utilidad del fondo de emergencia para un
trabajador autébnomo?

6. ¢De qué manera un estudiante puede beneficiarse de tener ahorros en una
cuenta digital?

7. ¢Como se definen, en esta pildora 10, los objetivos financieros de corto plazo?

8. ¢Qué ejemplos se mencionan para los objetivos financieros de mediano
plazo?

9. ¢Cudles son las metas tipicas que se consideran objetivos de largo plazo?

10. ¢Qué herramientas se sugieren para llevar el control de los ahorros y
objetivos?
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Propuestas de reflexion

1. Explique como la ausencia de un fondo de emergencia afecta la toma de
decisiones financieras en un hogar y de qué manera este fondo acttia como un
mecanismo de defensa ante el endeudamiento.

2. Desarrolle un argumento sobre la importancia de categorizar las metas
financieras en corto, medio y largo plazo para lograr una gestion eficiente del
capital personal.

3. Reflexione sobre como el uso de herramientas digitales y aplicaciones de
finanzas puede transformar el habito del ahorro en comparacion con los
métodos de seguimiento manual.

Glosario de términos clave

Término Definicién segtin el contexto
Fondo de Reserva monetaria destinada exclusivamente a cubrir
emergencia imprevistos financieros y emergencias.

Obligaciones financieras recurrentes que deben cubrirse

Gastos fijos . .. . .
mes a mes, como alquiler, servicios o alimentacion.

Red de seguridad Concepto que describe la proteccion econémica que
financiera brinda el ahorro ante contingencias negativas.

Objetivos a corto  Metas financieras que se pretenden alcanzar en un
plazo tiempo inferior a los doce meses.

Objetivos a medio Metas de ahorro y gasto planificadas para un periodo de
plazo entre uno y cinco afos.

Objetivos a largo  Planes financieros de gran envergadura cuya realizacion
plazo supera los cinco anos de antelacion.

Trabajador por cuenta propia que requiere prevision

Autéonomo . . .
especial para cubrir gastos operativos y personales.
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Clave tentativa de respuestas

1. Un fondo de emergencia es una cantidad especifica de dinero reservada
para afrontar gastos que no estaban previstos. Actita como una red de
seguridad financiera ante situaciones criticas como averias u urgencias.

2. El propésito principal es proporcionar tranquilidad al individuo o a la
familia, permitiendo enfrentar crisis sin comprometer la estabilidad. Ayuda a
vivir con mayor serenidad, dado que es una proteccion ante lo inesperado.

3. El fondo de emergencia no debe utilizarse para financiar caprichos o
realizar compras impulsivas. Su uso esta estrictamente limitado a necesidades
urgentes y reales, no a deseos momentaneos de consumo.

4. Lo ideal es que el fondo cubra entre tres y seis meses de los gastos fijos
mensuales de una persona. Por ejemplo, si una persona gasta 800 euros al
mes, su_fondo deberia oscilar entre los 2.400 y los 4.800 euros.

5. Se cita el caso de una auténoma que ahorra 100 euros mensuales. Esto le
permite cubrir el alquiler y gastos personales en caso de que una enfermedad
le impida trabajar temporalmente.

6. Un estudiante puede utilizar sus ahorros para cubrir reparaciones urgentes
de herramientas de estudio, como un portatil. Esto evita la necesidad de pedir
dinero prestado y mantiene la independencia financiera.

7. Los objetivos a corto plazo son aquellos que se planean cumplir en un
periodo menor a un ano. Ejemplos de esto incluyen ahorrar para unas
vacaciones, la compra de un nuevo moévil o el pago de una matricula escolar.

8. Los objetivos de mediano plazo se sitiian en un horizonte temporal de uno a
cinco anos. Se habla de metas como reunir dinero para realizar un master,
cambiar el coche o iniciar un pequeno emprendimiento.

9. Los objetivos de largo plazo son metas que requieren mas de cinco afos de
planificaciéon. Entre estos se encuentran la compra de una vivienda o la
planificacion de la jubilacion.

10. Para organizar los ahorros, se recomienda el uso de hojas de calculo,
aplicaciones especializadas en finanzas o métodos tradicionales como una
libreta. Estas herramientas facilitan la priorizacion y la toma de decisiones.



