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Proyecto “Educación financiera de todos para todos” 

PÍLDORA AUDIOVISUAL 10 

 

Esta ficha proporciona una síntesis detallada de los principios fundamentales 

para la gestión financiera personal, centrándose en la creación de una red de 

seguridad y la planificación de metas a través de objetivos claros. 

 

Cuestionario de repaso 

Responda las siguientes preguntas en 2 o 3 frases, utilizando únicamente la 

información de la píldora audiovisual de referencia. 

1. ¿Qué es un fondo de emergencia según? 

2. ¿Cuál es el propósito principal de mantener una red de seguridad financiera? 

3. ¿Qué tipo de gastos deben evitarse cubrir con el fondo de emergencia? 

4. ¿Cómo se calcula la cantidad ideal que debe tener un fondo de emergencia? 

5. ¿Qué ejemplo se da sobre la utilidad del fondo de emergencia para un 

trabajador autónomo? 

6. ¿De qué manera un estudiante puede beneficiarse de tener ahorros en una 

cuenta digital? 

7. ¿Cómo se definen, en esta píldora 10, los objetivos financieros de corto plazo? 

8. ¿Qué ejemplos se mencionan para los objetivos financieros de mediano 

plazo? 

9. ¿Cuáles son las metas típicas que se consideran objetivos de largo plazo? 

10. ¿Qué herramientas se sugieren para llevar el control de los ahorros y 

objetivos? 
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Propuestas de reflexión 

1. Explique cómo la ausencia de un fondo de emergencia afecta la toma de 

decisiones financieras en un hogar y de qué manera este fondo actúa como un 

mecanismo de defensa ante el endeudamiento. 

2. Desarrolle un argumento sobre la importancia de categorizar las metas 

financieras en corto, medio y largo plazo para lograr una gestión eficiente del 

capital personal. 

3. Reflexione sobre cómo el uso de herramientas digitales y aplicaciones de 

finanzas puede transformar el hábito del ahorro en comparación con los 

métodos de seguimiento manual. 

 

Glosario de términos clave 

Término Definición según el contexto 

Fondo de 

emergencia 

Reserva monetaria destinada exclusivamente a cubrir 

imprevistos financieros y emergencias. 

Gastos fijos 
Obligaciones financieras recurrentes que deben cubrirse 

mes a mes, como alquiler, servicios o alimentación. 

Red de seguridad 

financiera 

Concepto que describe la protección económica que 

brinda el ahorro ante contingencias negativas. 

Objetivos a corto 

plazo 

Metas financieras que se pretenden alcanzar en un 

tiempo inferior a los doce meses. 

Objetivos a medio 

plazo 

Metas de ahorro y gasto planificadas para un periodo de 

entre uno y cinco años. 

Objetivos a largo 

plazo 

Planes financieros de gran envergadura cuya realización 

supera los cinco años de antelación. 

Autónomo 
Trabajador por cuenta propia que requiere previsión 

especial para cubrir gastos operativos y personales. 
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Clave tentativa de respuestas 

1. Un fondo de emergencia es una cantidad específica de dinero reservada 

para afrontar gastos que no estaban previstos. Actúa como una red de 

seguridad financiera ante situaciones críticas como averías u urgencias. 

2. El propósito principal es proporcionar tranquilidad al individuo o a la 

familia, permitiendo enfrentar crisis sin comprometer la estabilidad. Ayuda a 

vivir con mayor serenidad, dado que es una protección ante lo inesperado. 

3. El fondo de emergencia no debe utilizarse para financiar caprichos o 

realizar compras impulsivas. Su uso está estrictamente limitado a necesidades 

urgentes y reales, no a deseos momentáneos de consumo. 

4. Lo ideal es que el fondo cubra entre tres y seis meses de los gastos fijos 

mensuales de una persona. Por ejemplo, si una persona gasta 800 euros al 

mes, su fondo debería oscilar entre los 2.400 y los 4.800 euros. 

5. Se cita el caso de una autónoma que ahorra 100 euros mensuales. Esto le 

permite cubrir el alquiler y gastos personales en caso de que una enfermedad 

le impida trabajar temporalmente. 

6. Un estudiante puede utilizar sus ahorros para cubrir reparaciones urgentes 

de herramientas de estudio, como un portátil. Esto evita la necesidad de pedir 

dinero prestado y mantiene la independencia financiera. 

7. Los objetivos a corto plazo son aquellos que se planean cumplir en un 

periodo menor a un año. Ejemplos de esto incluyen ahorrar para unas 

vacaciones, la compra de un nuevo móvil o el pago de una matrícula escolar. 

8. Los objetivos de mediano plazo se sitúan en un horizonte temporal de uno a 

cinco años. Se habla de metas como reunir dinero para realizar un máster, 

cambiar el coche o iniciar un pequeño emprendimiento. 

9. Los objetivos de largo plazo son metas que requieren más de cinco años de 

planificación. Entre estos se encuentran la compra de una vivienda o la 

planificación de la jubilación. 

10. Para organizar los ahorros, se recomienda el uso de hojas de cálculo, 

aplicaciones especializadas en finanzas o métodos tradicionales como una 

libreta. Estas herramientas facilitan la priorización y la toma de decisiones. 


