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Proyecto “Educacion financiera de todos para todos”

PiLDORA AUDIOVISUAL 8

Esta ficha esta diseniada para reforzar la comprension de los conceptos
fundamentales del ahorro, sus beneficios y las estrategias practicas para
implementarlo.

Cuestionario de repaso

Responda las siguientes preguntas en 2 o 3 frases, utilizando inicamente la
informacion de la pildora audiovisual de referencia.

1. Segtin lo aprendido, ¢cudl es el significado del ahorro mas alla de
simplemente guardar dinero?

2. ¢Como se define el acto de ahorrar, de acuerdo con la informacién del video?

3. Mencione los tres tipos de objetivos o propositos para los cuales puede servir
el ahorro.

4. ¢Qué aspecto es considerado el mas crucial al momento de ahorrar, incluso
por encima de la cantidad?

5. ¢Qué estrategia o “truco” se sugiere para asegurar que el ahorro se realice de
manera efectiva?

6. Explique como funciona el ejemplo de ahorrar un euro al dia durante un afio
y qué componentes conforman el total acaumulado.

7. ¢Quiénes son las personas que pueden practicar el ahorro, segin la
perspectiva de la pildora audiovisual?

8. Describa el resultado de ahorrar 20 euros al mes durante 5 afios y por qué la
cantidad final es superior a la simple suma de las aportaciones.

9. ¢Cudl es la idea principal con la que concluye el texto sobre el rol del ahorro
en la vida de una persona?

10. Finalmente, ¢quién es el principal beneficiario de las acciones de ahorro que
se realizan hoy?
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Propuestas de reflexion

1. Discuta la afirmacion: “ahorrar no significa solo guardar dinero, sino ganar
tranquilidad”. Analice los beneficios psicologicos y emocionales del ahorro que
se han mencionado.

2. Explique en profundidad el principio de “ahorrar primero y gastar después”.
Argumente por qué esta estrategia puede ser mas efectiva que intentar ahorrar
lo que sobra al final del mes.

3. Desarrolle el concepto de que “Tu ‘yo del futuro’ te lo agradecera”. Exponga

como el habito del ahorro impacta positivamente en las diferentes etapas 'y
eventualidades de la vida (emergencias, metas y jubilacion).

Glosario de términos clave

Término Definicién segtin el contexto
La accion de separar una parte de los ingresos para ser utilizada en
Ahorro el futuro. Se gana en tranquilidad y para enfrentar emergencias,
cumplir metas y planificar el futuro a largo plazo.
I Cantidad de dinero que se recibe. El ahorro consiste en separar
ngresos .
E una porcion de estos antes de gastar.
La cualidad de mantener una accién de forma regular y continua.
Constancia En el ahorro, se considera mas importante que la cantidad de

Metas a medio
plazo

dinero que se aparta.

Objetivos que se planea alcanzar en un futuro no inmediato, como
la financiacion de un viaje o un curso.

Emergencias Eventos imprevistos que requieren un gasto econémico no
inesperadas planificado, como una averia en el hogar.
o e, Etapa de la vida a largo plazo para la cual el ahorro es un pilar
Jubilacion P g P . p . P
fundamental de planificacion financiera.
Cuenta de Un producto financiero donde se deposita el dinero ahorrado y que
ahorros genera intereses sobre el capital guardado.
La ganancia o rendimiento econ6mico que produce el capital
Intereses .
depositado en una cuenta de ahorros.
. La suma principal de dinero que ha sido guardada. Este capital es
Capital p p q g p

el que genera intereses en una cuenta de ahorros.
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Clave tentativa de respuestas

1. Mas alla de guardar dinero, el ahorro significa ganar tranquilidad. Se
subraya que no es una practica exclusiva para personas con altos ingresos,
sino una herramienta para vivir con menos preocupaciones.

2. El ahorro se define como la accion de separar una parte de los ingresos
actuales con el proposito de utilizarlos en el futuro. Es una decision consciente
de no gastar todo lo que se recibe para poder usarlo mas adelante.

3. El ahorro puede servir para tres propésitos principales: emergencias
inesperadas (como una averia), metas a medio plazo (como un viaje o un
curso) y para el futuro a largo plazo (como la jubilacion).

4. El aspecto mas importante del ahorro es la constancia. Se enfatiza que es
mas valioso ahorrar de manera regular y continua que la cantidad especifica
que se logre apartar en cada ocasion.

5. La estrategia sugerida es “ahorrar primero y gastar después”. Este truco
consiste en separar un porcentaje de los ingresos para el ahorro tan pronto
como se reciben, antes de destinar el resto a los gastos.

6. Al ahorrar un euro cada dia, al final del afio se habran acumulado los 365
euros correspondientes a las aportaciones. Adicionalmente, la cuenta de
ahorros habra generado intereses sobre ese capital, por lo que el monto total
serd mayor a 365 euros.

7. Se afirma que cualquier persona puede ahorrar, desmintiendo la idea de que
es solo para gente con mucho dinero. Se puede empezar incluso con cantidades
muy pequenas.

8. Al guardar 20 euros al mes durante 5 anos, se acumularan mas de 1,200
euros. La cantidad es superior a la suma de las aportaciones (20€ x 12 meses x
5 aios = 1,200€) porque las cuentas de ahorro generan intereses sobre el
capital guardado, aumentando el monto total.

9. La idea final es que el ahorro es el mejor aliado para una vida con menos
preocupaciones y para alcanzar metas personales. Se anima a empezar
inmediatamente, sin importar cuan pequena sea la cantidad inicial.

10. El principal beneficiario de las acciones de ahorro de hoy es el “yo del
futuro”. El esfuerzo presente se traduce en seguridad y oportunidades para la
persona en etapas posteriores de su vida.



