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Proyecto “Educación financiera de todos para todos” 

PÍLDORA AUDIOVISUAL 7 

 

Esta guía de estudio ha sido diseñada para profundizar en los conceptos 

fundamentales de la gestión financiera personal, basándose en la metodología 

de presupuestación para el control del dinero y la toma de decisiones. 

 

Cuestionario de repaso 

Responda las siguientes preguntas en 2 o 3 frases, utilizando únicamente la 

información de la píldora audiovisual de referencia. 

1. ¿Qué es un presupuesto y cuál es su función principal? 

2. ¿Por qué se afirma que un presupuesto no es una herramienta de limitación? 

3. ¿Qué elementos deben considerarse al identificar los ingresos mensuales? 

4. ¿Cuál es el propósito de clasificar los gastos en categorías específicas? 

5. ¿En qué consiste el paso de establecer límites de gasto? 

6. ¿Por qué es fundamental tratar el ahorro como si fuera un gasto fijo? 

7. ¿Qué utilidad tiene la revisión y el ajuste mensual del presupuesto? 

8. En el ejemplo de la familia en Canarias, ¿cómo se distribuye el ingreso de 

2.000 euros? 

9. ¿De qué manera el presupuesto actúa como un “mapa financiero” para el 

usuario? 

10. ¿Cuál es el beneficio de contar con una planificación financiera respecto a las 

deudas? 
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Propuestas de reflexión 

1. Analice por qué un presupuesto no debe ser rígido y cómo la capacidad de ajuste 

mensual contribuye a la estabilidad económica a largo plazo. 

2. Explique cómo la clasificación detallada de los egresos permite identificar 

hábitos de consumo ineficientes y mejorar la toma de decisiones. 

3. Desarrolle un argumento sobre cómo el conocimiento exacto de los flujos de 

dinero potencia la capacidad de elección del individuo. 

 

Glosario de términos clave 

Término Definición 

Ahorro 

Porción de los ingresos que se reserva de forma constante 

para construir un fondo de emergencia o alcanzar metas; en 

un presupuesto ideal, debe considerarse un gasto fijo. 

Fondo de 

emergencia 

Reserva de dinero acumulada a través del ahorro constante, 

destinada a cubrir contingencias o situaciones inesperadas. 

Gastos fijos 
Egresos obligatorios y regulares que generalmente no 

varían significativamente mes a mes. 

Gastos 

imprevistos 

Salidas de dinero no planificadas que surgen por 

emergencias o situaciones fuera de lo común. 

Gastos variables 
Egresos que pueden cambiar dependiendo del consumo o 

de las decisiones del periodo, como alimentación u ocio. 

Ingresos 
Todas las fuentes de dinero que se reciben regularmente, 

incluyendo salarios, pensiones, ayudas y actividades extra. 

Límites de gasto 
Cantidades máximas asignadas a categorías específicas del 

presupuesto para controlar los hábitos de consumo. 

Mapa financiero 
Metáfora que describe el presupuesto como una guía que 

orienta, protege y ayuda a alcanzar objetivos económicos. 

Planificación 

financiera 

Proceso de organizar los ingresos y gastos de forma 

ordenada para evitar deudas y tomar decisiones. 

Presupuesto 
Herramienta de planificación financiera que permite 

registrar y controlar la entrada y salida de dinero. 
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Clave tentativa de respuestas 

1. El presupuesto es una herramienta que permite planificar ingresos y gastos 

de manera ordenada. Su función es ayudar a tomar decisiones financieras 

inteligentes y evitar sorpresas económicas al finalizar el mes. 

2. No se trata de limitarse, sino de obtener claridad absoluta sobre cuánto 

dinero entra, cuánto sale y en qué se utiliza. Esto permite que el usuario tenga 

el control total de sus recursos en lugar de sentirse restringido. 

3. Se deben incluir todas las fuentes de dinero recibidas regularmente, tales 

como el salario, ayudas económicas y pensiones. También deben contabilizarse 

los ingresos provenientes de actividades extra u otra entrada de capital. 

4. La clasificación en gastos fijos, variables e imprevistos permite entender con 

precisión el destino del dinero. 

5. Consiste en asignar una cantidad máxima de dinero a cada categoría, como 

alimentación u ocio. Este mecanismo ayuda a ajustar los hábitos de consumo 

sin que el usuario deba renunciar a disfrutar de sus actividades. 

6. Reservar una parte de los ingresos de forma constante permite construir un 

fondo de emergencia o alcanzar metas personales. Al considerarlo un gasto fijo, 

se garantiza que el ahorro no sea algo opcional o secundario. 

7. Dado que el presupuesto no es algo rígido, revisarlo permite adaptarlo a 

cambios en los ingresos o en las prioridades personales. Esto asegura que la 

herramienta siga siendo realista y útil. 

8. La familia distribuye sus 2.000 euros destinando 800 a gastos fijos, 600 a 

variables, 200 al ahorro y 400 a imprevistos o ajustes. Esta estructura les 

permite vivir con tranquilidad y tomar decisiones conscientes. 

9. Funciona como una guía que protege al usuario y lo orienta hacia la 

consecución de sus metas financieras. Al proporcionar una ruta clara, reduce la 

incertidumbre y facilita el control del bienestar económico. 

10. La planificación permite evitar deudas innecesarias al proporcionar una 

visión clara de la capacidad de gasto real. Esto fomenta una vida financiera 

más tranquila y equilibrada. 


