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Proyecto “Educacion financiera de todos para todos”

PiLDORA AUDIOVISUAL 6

Esta guia de estudio ha sido disefiada para profundizar en los conceptos fundamentales
de la gestion de finanzas personales y empresariales, centrdndose en la clasificacion de
egresos Y la preparacion ante contingencias.

Cuestionario de repaso

Responda las siguientes preguntas en 2 o 3 frases, utilizando Gnicamente la informacion
de la pildora audiovisual de referencia.

¢Cudl es la definicion general de “gastos” segun la pildora?
¢ Qué caracteristicas definen a los “gastos fijos”?
Mencione tres ejemplos de gastos fijos citados en la pildora.

¢En qué se diferencian los “gastos variables” de los fijos?

1
2
3
4
5. ¢Cdmo puede una persona planificar sus gastos variables para mejorar sus finanzas?
6. ¢Qué son los “gastos imprevistos” y en qué momento pueden aparecer?

7. ¢Qué es un “fondo de emergencia” y cuél es su proposito principal?

8

Seguln la recomendacion técnica, ¢qué cantidad de dinero debe cubrir un fondo de
emergencia ideal?

9. Si una persona tiene gastos fijos mensuales de 800 euros, ¢cual deberia ser el rango
de su fondo de emergencia?

10. ¢Cual es la ventaja de clasificar los gastos en un pequefio negocio, como el de
artesania?
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Propuestas de reflexion

1. Analice la importancia de la jerarquizacion de gastos en la creacion de un presupuesto
personal. ¢Por qué los gastos fijos son la “base” del presupuesto?

2. Evalde el impacto psicoldgico y financiero de contar con un fondo de emergencia frente
al uso de tarjetas o préstamos para cubrir imprevistos.

3. Describa como la flexibilidad de los gastos variables puede ser utilizada como una
herramienta de ahorro estratégico en un entorno econémico incierto.

Glosario de términos clave
Término Definicion
Dinero reservado especificamente para cubrir gastos inesperados,

Fondo de emergencia . "
g recomendado para cubrir de 3 a 6 meses de gastos fijos.

Todas las salidas de efectivo destinadas a satisfacer necesidades o

Gastos .
deseos personales o comerciales.

Pagos regulares y predecibles que varian poco mes a mes y son

Gastos fijos . . - . )
esenciales para la vida cotidiana o la operacion de un negocio.

Salidas de dinero no planificadas que surgen por emergencias 0

Gastos imprevistos .. .
situaciones accidentales.

Egresos que fluctian dependiendo del consumo, los habitos y las

Gastos variables .. ) . e e .
decisiones discrecionales del individuo.

Herramienta de planificacién financiera que permite organizar

Presupuesto ingresos y gastos para tomar decisiones inteligentes y evitar
deudas.

Prioridades Orden de importancia que se le da a los pagos, donde los gastos

financieras fijos y esenciales ocupan el primer lugar.
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Clave tentativa de respuestas

1. Los gastos se definen como todas las salidas de dinero realizadas para cubrir tanto
necesidades como deseos. Conocer sus tipos permite planificar mejor las finanzas y
evitar sorpresas negativas en el presupuesto mensual.

2. Son aquellos pagos que se deben realizar de manera regular y que no presentan
grandes variaciones en su monto. Debido a su predictibilidad, constituyen la base
fundamental de cualquier presupuesto.

3. Entre los ejemplos destacados se encuentran el alquiler de un local, el pago de
servicios basicos (agua, electricidad, internet, telefonia) y cuotas de seguros o matriculas
de cursos.

4. Los gastos variables, a diferencia de los fijos, cambian segun el nivel de consumo o
las decisiones personales.

5. Estos gastos se pueden planificar ajustando prioridades y habitos personales. Por
ejemplo, es posible reducir el gasto en ocio durante un mes especifico para destinar esos
recursos al ahorro o a la inversion.

6. Son erogaciones que surgen de forma inesperada y pueden ocurrir en cualquier
momento. Ejemplos comunes son las reparaciones urgentes del coche, problemas
médicos o la necesidad de sustituir un electrodoméstico.

7. Es una reserva de dinero destinada exclusivamente a hacer frente a gastos
inesperados. Su objetivo es brindar tranquilidad y permitir que la persona siga cubriendo
sus necesidades esenciales sin recurrir a préstamos.

8. Lo ideal es que este fondo sea suficiente para cubrir entre tres y seis meses de los
gastos fijos totales. Esto asegura que, ante una baja temporal de ingresos o un siniestro,
la base econdmica se mantenga estable.

9. Para unos gastos fijos de 800 euros, el fondo de emergencia deberia situarse entre los
2.400 y los 4.800 euros. Esta cantidad actia como un colchoén financiero para proteger
la economia individual o familiar.

10. Clasificar los gastos permite a un emprendedor organizar su dinero de forma logica,
priorizando los servicios basicos y ajustando la compra de materiales segun las ventas.



