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Proyecto “Educación financiera de todos para todos” 

PÍLDORA AUDIOVISUAL 5 

 

Esta ficha a está diseñada para reforzar la comprensión sobre la clasificación y la 

importancia de los ingresos en la economía personal. 

 

Cuestionario de repaso 

Responda las siguientes preguntas en 2 o 3 frases, utilizando únicamente la información 

de la píldora audiovisual de referencia. 

1. Según el vídeo, ¿cuál es la definición de “ingresos” y qué funciones principales 

cumplen? 

2. ¿Cuál es el tipo de ingreso descrito como el más frecuente y estable para la mayoría de 

las personas y cómo se obtiene? 

3. Explique en qué consisten los ingresos por actividad económica o negocio propio. 

4. ¿De qué tres maneras se pueden generar los “ingresos por inversiones”? 

5. ¿Qué caracteriza a los ingresos extraordinarios y para qué pueden ser particularmente 

útiles? 

6. De acuerdo con el vídeo, ¿cuál es el beneficio principal de conocer el origen de tu 

dinero? 

7. Describa el ejemplo proporcionado sobre la persona en Canarias que diversifica sus 

fuentes de ingresos. 

8. Además de cubrir necesidades y deseos, ¿qué otro propósito fundamental tienen los 

ingresos? 

9. ¿Qué decisiones permite tomar el conocimiento detallado de cada fuente de ingresos? 

10. ¿Cuál es la diferencia fundamental entre los ingresos por trabajo y los ingresos 

extraordinarios en cuanto a su regularidad? 
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Propuestas de reflexión 

1. Compare y contraste los “ingresos por trabajo” con los “ingresos por actividad 

económica o negocio propio”. ¿Cuáles son las implicaciones para la planificación 

financiera personal al depender principalmente de uno u otro? 

2. Evalúe el papel que juegan los “ingresos extraordinarios” dentro de un plan financiero 

a largo plazo. ¿Deberían ser considerados parte del presupuesto regular? Justifique su 

respuesta. 

3. Utilizando el ejemplo de la persona en Canarias, explique cómo la combinación de 

diferentes tipos de ingresos puede fortalecer la economía personal de un individuo y 

proporcionar mayor estabilidad financiera. 

 

Glosario de términos clave 

Término Definición según el contexto 

Ingresos 

Todos los recursos económicos que se reciben y que 

permiten cubrir necesidades y deseos, así como ahorrar para 

el futuro. 

Ingresos por trabajo 

El dinero que se recibe a cambio del esfuerzo profesional. 

Puede ser un salario fijo, un pago por horas o por proyectos, 

y es la fuente más frecuente y estable para la mayoría. 

Ingresos por actividad 

económica o negocio 

propio 

Recursos que provienen de los beneficios de un negocio o 

actividad autónoma después de cubrir los costes de 

producción o prestación de servicios. 

Ingresos por inversiones 

Dinero generado por ahorros o activos, como intereses de 

cuentas bancarias, dividendos de acciones o la venta de 

productos. 

Ingresos extraordinarios 

Ingresos que se reciben de manera esporádica y no regular; 

por ejemplo, premios, herencias, devoluciones fiscales o 

regalos monetarios. 
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Clave tentativa de respuestas 

1. Los ingresos son todos los recursos económicos que una persona recibe. Sirven para 

cubrir necesidades y deseos, así como para permitir el ahorro para el futuro. 

2. El tipo de ingreso más frecuente y estable es el ingreso por trabajo. Este se obtiene a 

cambio del esfuerzo profesional y puede ser un salario fijo, un pago por horas o por 

proyectos. 

3. Los ingresos por actividad económica o negocio propio provienen de los beneficios 

que genera un negocio o una actividad autónoma. Se calculan después de haber 

cubierto todos los costes de producción o de prestación. 

4. Según los ejemplos, los ingresos por inversiones pueden generarse a través de 

intereses de cuentas bancarias, dividendos de acciones o la venta de productos locales 

o artesanales. 

5. Los ingresos extraordinarios se caracterizan por recibirse de manera esporádica y 

no regular. Pueden ser útiles para destinar a un ahorro específico o para realizar una 

inversión. 

6. El beneficio principal de conocer el origen de tu dinero es que te ayuda a planificar 

tus gastos, ahorrar y alcanzar tus metas financieras. 

7. El ejemplo describe a una persona que trabaja 40 horas semanales en una oficina y 

recibe un salario mensual (ingreso por trabajo). Adicionalmente, vende productos 

artesanales y obtiene ingresos por actividad económica. 

8. Además de cubrir necesidades y deseos, otro propósito fundamental de los ingresos 

es la capacidad de ahorrar para el futuro. 

9. El conocimiento de cada fuente de ingresos permite organizar mejor el presupuesto 

personal; específicamente, ayuda a decidir cuánto dinero se destinará a gastos, cuánto 

al ahorro y cuánto a la inversión. 

10. Los ingresos por trabajo son regulares y estables; por ende, son la fuente principal 

para la mayoría. En cambio, los ingresos extraordinarios se reciben de manera 

esporádica; por tanto, no son una fuente de dinero constante. 
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