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Proyecto “Educación financiera de todos para todos” 

PÍLDORA AUDIOVISUAL 1 

 

Esta ficha tiene el objetivo de reforzar los conocimientos en torno a los principios 

fundamentales de la educación financiera y subrayar su importancia práctica. 

_______________________________________________________ 

Cuestionario de repaso 

Responda las siguientes preguntas en 2 o 3 frases, utilizando únicamente la 

información de la píldora audiovisual de referencia. 

1. Según la píldora, ¿qué es la educación financiera y qué abarca? 

2. ¿Cuál es el ejemplo numérico que se utiliza para ilustrar la diferencia entre 

endeudarse y ahorrar? 

3. De acuerdo con la OCDE, ¿cuáles son estos conceptos financieros básicos que 

no comprende un porcentaje de la población adulta? 

4. ¿Cuáles son los beneficios principales de tener una educación financiera, según 

la píldora audiovisual? 

5. ¿Qué diferencia se establece entre tener educación financiera y saber de 

economía? 

6. Mencione tres ejemplos de “pequeñas acciones cotidianas” que pueden mejorar 

el bienestar financiero. 

7. ¿Cuál es el mensaje principal transmitido en la sección de cierre del vídeo? 

8. ¿Qué relación existe entre tomar decisiones financieras diarias y la educación 

financiera? 

9. ¿Cuál es el propósito de apartar un 10% de los ingresos para un fondo de 

ahorro, según el ejemplo? 

10. ¿Qué tema se anticipa para la próxima píldora y por qué se considera una 

habilidad clave? 

_______________________________________________________ 
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Propuestas de reflexión 

1. Analice la afirmación: “Entender el dinero es entender una parte esencial de tu 

vida”. Debata cómo los conceptos de ingresos, gastos, endeudamiento y ahorro 

respaldan esta idea. 

2. Explique la relación entre las “pequeñas acciones cotidianas” y el logro de 

"metas personales" a largo plazo, utilizando la información proporcionada 

3. Desarrolle la idea de que la educación financiera conduce a la “tranquilidad y 

libertad”. Asimismo, piense en cómo los elementos presentados en la píldora 

audiovisual contribuyen a estos dos estados. 

_______________________________________________________ 

Glosario de términos clave 

Término Definición según el contexto 

Ahorro 

La acción de apartar una porción de los ingresos, como el 10% 

(100 euros) de un sueldo de 1.000, con el fin de construir 

seguridad para el futuro. 

Bienestar 

financiero 

Un estado positivo que se puede mejorar a través de pequeñas 

acciones cotidianas como comparar precios, revisar recibos y 

evitar préstamos innecesarios. 

Educación 

financiera 

El aprendizaje sobre cómo administrar el dinero de forma 

inteligente y responsable, abarcando la comprensión de 

ingresos, gastos, ahorro, inversión y endeudamiento. 

Endeudamiento 

La situación que ocurre cuando los gastos superan a los 

ingresos, como en el ejemplo de gastar 1.200 euros cuando se 

ganan 1.000. 

Gastos 
El dinero que se utiliza o se paga. La planificación de los gastos 

es un componente clave de la educación financiera. 

Inflación 
Uno de los conceptos financieros básicos que, según la OCDE, 

una gran parte de la población adulta no comprende. 

Ingresos 
La cantidad de dinero que se gana o recibe, como los 1.000 

euros mensuales del ejemplo. 
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Intereses 

Uno de los conceptos financieros básicos que, según la OCDE, 

una gran parte de la población adulta no comprende, lo que lleva 

a tomar decisiones poco acertadas. 

 

Clave tentativa de respuestas 

1. La educación financiera consiste en aprender a administrar el dinero de forma 

inteligente y responsable. No se trata solo de saber ahorrar, sino de comprender 

cómo funcionan los ingresos, los gastos, el ahorro, la inversión y el 

endeudamiento. 

2. El ejemplo indica que, si una persona gana 1.000 euros y gasta 1.200, entra en 

deuda. En cambio, si de esos 1.000 euros planifica sus gastos y aparta un 10% 

para su fondo de ahorro, está construyendo seguridad para el futuro. 

3. La OCDE (2023) señala que alrededor del 60% de la población adulta no 

comprende conceptos básicos como los intereses o la inflación. Esta falta de 

comprensión lleva a tomar decisiones poco acertadas. 

4. Los beneficios principales son la capacidad de anticiparse a imprevistos y la 

posibilidad de alcanzar metas personales.  

5. La píldora aclara que tener educación financiera no es lo mismo que saber de 

economía. Se trata de aprender a tomar decisiones informadas que ayuden a la 

persona a vivir con tranquilidad y libertad. 

6. Las tres acciones cotidianas mencionadas son: comparar precios antes de 

comprar, revisar los recibos del banco y evitar préstamos innecesarios. Estas 

acciones pueden marcar una gran diferencia en el bienestar financiero. 

7. El mensaje principal es que el control de las finanzas es accesible para todos, no 

solo para expertos o personas con mucho dinero. Anima a empezar con acciones 

simples como revisar gastos y fijar una pequeña meta de ahorro. 

8. La píldora establece que cada día se toman decisiones con el dinero, aunque no 

sea evidente, como comprar un café. La educación financiera proporciona las 

herramientas para que estas decisiones sean inteligentes y responsables. 

9. Según el ejemplo, el propósito de apartar un 10% de los ingresos para un fondo 

de ahorro es construir seguridad para el futuro. Es una acción planificada que 

contrasta con el gasto descontrolado que lleva a la deuda. 
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10. La próxima píldora tratará sobre cómo 

distinguir entre lo que se necesita y lo que simplemente se desea. Se considera 

una habilidad clave para poder tomar mejores decisiones financieras. 


